
Безопасные летние каникулы: памятка для 

родителей 

Летние каникулы - это время свободы, новых 

впечатлений и возможностей для развития 

подростков. Однако, именно в этот период возрастает 

риск различных опасных ситуаций, связанных с несовершенством опыта, 

желанием попробовать что-то новое и иногда недостаточным вниманием к 

собственному здоровью. Родителям важно учитывать особенности подростков 

и активно помогать им соблюдать правила безопасности, чтобы летний отдых 

был максимально приятным и безопасным. 

1. Безопасность в повседневной жизни 

Обсудите с подростком опасности, связанные с играми со спичками, 

зажигалками, легковоспламеняющимися жидкостями. Обеспечьте контроль за 

использованием электроприборов и газовых плит, ведь в подростковом 

возрасте желание экспериментов иногда приводят к рискам.  

Объясните важность купания только на 

официальных пляжах, в присутствии взрослых и в 

специально оборудованных местах.  

Регулярно напоминайте о необходимости 

соблюдать правила при переходе дороги, а также о 

безопасной езде на велосипеде, электросамокатах и 

роликах.  

Объясните, что ультрафиолетовые лучи 

особенно опасны для кожи и глаз. Пусть подростки 

всегда используют солнцезащитный крем, шляпу или 

кепку, а также избегают длительного пребывания на 

солнце в самые жаркие часы. 

2. Законодательство Республики Беларусь и правовая культура 

В возрасте 14–16 лет подростки уже начинают стремиться к большей 

самостоятельности. Однако, согласно законодательству, с 23:00 до 06:00 они 

должны находиться дома или под присмотром взрослых. Важно объяснить, 

что этот запрет связан с личной безопасностью и социальной 

ответственностью, а нарушение может иметь последствия.  

В летний период родители несут ответственность за здоровье и 

безопасность подростков, а также за соблюдение законов. Обсуждайте с ними 

ситуации, в которых может понадобиться вмешательство, и как правильно 

реагировать. 

3. Личная безопасность и межличностные отношения 

В подростковом возрасте желание общаться и новое окружение - норма. 

Однако важно подчеркнуть границы личной безопасности: запрещайте детям 

садиться в машины к незнакомым людям, брать вещи или деньги у 

незнакомцев, даже если это выглядит безобидно. 



Подростки активно используют соцсети, мессенджеры и форумы. 

Объясните опасность распространения личной информации: адресов, номеров 

телефонов, данных о семье. Пусть подростки знают, как распознавать опасные 

ситуации, не вступать в сомнительные контакты и что делать, если чувствуют 

угрозу. 

Младшие подростки должны знать наизусть свой домашний адрес, ФИО 

и контактные номера родителей - это важно для экстренных случаев. 

4. Организация досуга, социализация и личностное развитие 

Подросткам важно иметь насыщенную программу - участие в кружках, 

спортивных секциях, летних лагерях, культурных мероприятиях. Это 

помогает развивать навыки коммуникации, искать новых друзей и оставаться 

занятыми. Однако чрезмерная свобода без рамок может привести к рискам. 

Поощряйте подростков планировать свой отдых, принимать решения и 

учиться ответственности. Объясните, что самостоятельность - это хорошо, но 

важна в том числе и правила безопасности.  

Разъясняйте необходимость соблюдать 

гигиену - мытьё рук перед едой, тщательное мытьё 

фруктов и ягод, особенно если они собирались в 

лесу или на природе. Это особенно важно в летний 

сезон для профилактики заболеваний. 

5. Профилактика вредных привычек и умение 

говорить «нет» 

В подростковом возрасте появляется интерес к экспериментам, в том 

числе и с алкоголем, курительными смесями, табакокурением. Родители 

должны вести открытый и спокойный диалог о вреде этих веществ, объясняя, 

что это - риск для здоровья и будущего. Важно подчеркнуть, что даже один 

раз попробовать опасно и может изменить жизнь к худшему. 

Будьте для подростка примером - избегайте вредных привычек в семье. 

Говорите о своих принципах и важности заботы о здоровье. 

Учите подростка уверенно отказывать в опасных ситуациях - например, 

когда предложат попробовать что-то запрещённое или опасное. Можно 

использовать шаблон: «Нет, я не буду этого делать, это опасно», или «Нет, 

я не хочу, спасибо за предложение, лучше займусь своим делом». Практикуйте 

такие ситуации через ролевые игры - это поможет им чувствовать себя 

уверенно. 

Обсуждайте варианты, как проводить время без вредных привычек - 

спорт, увлечения, встречи с друзьями в безопасной обстановке. Важно 

понимать, что говорить «нет» - это не просто отказ, а уверенный выбор в 

пользу здоровья и будущего. 

 

Помните: правильный подход, доверие и понимание - залог 

того, что лето пройдет ярко, интересно и безопасно для всей 

семьи! 


